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1. 

1.2 

Servicio Soclal/Modalldad/Eslratoglo: __ Comunidad do Cuidado 1 1 Unidad Oporotlvo/1.olo/Zono _ Hogar Naureth Chlnavta 

Localidad: _Fusagasugé, ___________ _ ,---..---�..::2c...;1
_¡

fOchlJ de EJocucJón 

2. Linea. __ Lengunjos poro lo ldontldnd, _______________ -1, 20 / 3 / 20?.3 1 81 
1 2

9 
1 3 1 2023

2.2. Nombre del oncuontro: __ Fostlvol Gastronomlco __________________________________ _

2.3. Acompar'\anto social a cargo do la dlglloclón: _David Moloo Perra A _______________ _ 

3. DESARROLLO 
3.1. OBJETIVO GENERAL 

·Fortalecer las habilidades sociales, relaciones Interpersonales, y de convivencia entre las personas mayores a trav1b de espacios socio artí�.-os '/ 
culturales donde se realicen octlvldedes ludlcorecreetlves lntra o extra murales de literatura, artes plhtlcas, musicales, gaatronómicas Y 8UÓÍO'MUales, .., 

IPro del disfrute v bienestar lnlearal consolidando vinculas afectivos entre □eres v cuidadores. 

• f 

1. Identificar las preparaciones que presenten mayor aceptabilidad por la población atendida.
2. Describir la procedencia de la preparación tlplca escogida. 
3. Realizar las preparaciones gastronómicas especiales identificadas en las mesas de trabajo de elaboración del PAi. que presentaron m.r¡or aceptaoón
ocr oarte de las aarsonas mayores. 
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Un festival gastronómico se define como un festival da comida que destaca la espacialidad da una comunidad o región. A lo largo del tiempo se han 
creado festivales gastronómicos para desarrollar el turismo. Las actividades disponibles en los festivales da comida proporcionan entretenimiento 
fácil para todos los grupos demográficos debido a la estrecha asociación entre la vida cotidiana de los individuos y la comida. 
1. Posterior a la identificación en las mesas de trabajo con las personas mayores se decide entregar Costilla Vallunas + pechuga con ensalada papa 
y Yuca y jugo como preparación escogida para preparar en esta oportunidad. 
2. Se solicita a asistencia tecnica la aprobación del menú escogido. 
3. Posterior a la aprobación se realiza el pedido de la materia prima para realizar la preparación.
4. Se realiza la socialización del plato típico escogido en los dos tumos de alimentación.
5. Se entrena la oreoaración a las oersonas mavores.

1. Se realiza la elaboración en el servicio da alimentos da la preparación especial posterior a la aprobación de secretaria de integración social. 
2. Socialización de la preparación especial escogida para el festival (Ajiaco Santaferer'lo) a las personas mayores de la institución, se coloca música
acorde a la temática. 
3. Evaluación de la actividad. 

1. Se aolica el formato de aceptación de preParaciones con al fin de cuantificar la aceotación de la muestra aastronomica esl"'nl1ida. 

Servicio da alimentos 
8 Operarios de cocina 

1 Tecnico en aastronomia 
1 Nutricionista 

Utenaílios servicio de alimentos /plancha ollas horno) 
Va/lila 

Materia Prima de la oreparaclón 

espues da realizada la actividad se obsa di 1 .,. ' · ' 
caracteristlcas oraanolaptlcas da la PI ,o, 

rv�ó
una sm nuclón del 95 porolanto del descomide motivo oor al cual se pueda intaroratar oue las 

ras de la institución. 
re arac n ofrecida fueron las adecuadas Para aanerar una aran eceotabilidad en las personas mavo- /1 
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Fecha de evaluación del encuentro: 
Nombre del Profasional aue avalúa: 

29/03/2023 
David Mateo Parra A 
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Rubiela Giraldo
Coordinadora 
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