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2.2. Nombre del encuentro ___ Festival Gastronomico___
David Matoo Parra A

2.3. Acompanante sociat a cargo de la digltacién.

3. DESARROLLO
" Ll = e ~ 34, OBJETIVOGENERAL = Ftre:
+ Fortalecer las habllidades socnales reladones Interpersonales, y de convivencla entre las personas mayores a través de espacios socio artistcos y
culturales donde se realicen actividades ludicorecreativas Intra o extra murales de literatura, artes plasticas, musicales, gastronémicas y audio/suales. an
pro del disfrute y bienestar Integral consolidando vinculos afectivos entre pares y culdadores.
R | = e
: 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS | AT

1. Identificar las preparaciones que presentan mayor aceptabilidad por la poblacién atendida.

2. Describir la procedencia de la preparacion tipica escogida
3. Realizar las preparaciones gastronémicas especiales identificadas en las mesas de trabajo de

por parte de las personas mayores.

elaboracién del PAI, que presentaron mayos aceptacén

3.3, MET( ODOLOGIA__

Un festival gastrondémico se define como un festival de comida que destaca la especialidad de una comunidad o regién. A lo largo del tiempo se han
2 creado festivales gastronémicos para desarrollar el turismo. Las actividades disponibles en los festivales de comida proporcionan entretemimiento
é 2 facil para todos los grupos demograficos debido a la estrecha asociacion entre la vida cotidiana de los individuos y la comida
2 o |1. Postenor a la identificacion en las mesas de trabajo con las personas mayores se decide entregar Costilla Vallunas + pechuga con ensalada papa
- z y Yuca y jugo como preparacion escogida para preparar en esta oportunidad.
& |2 Se solicita a asistencia tecnica la aprobacién del ment escogido.

3. Posterior a la aprobacidn se realiza el pedido de la materia prima para realizar la preparacion.

4. Se realiza la socializacién del plato tipico escogido en los dos tumos de alimentacién.

5. Se entreaa la preparacion a las personas mayores.
»29 r 1. Se realiza la elaboracion en el servicio de alimentos de la preparacién especial posterior a la aprobacidn de secretaria de integracién social.
¥ < |2 Socializacion de la preparacion especial escogida para el festival (Ajiaco Santaferefio) a las personas mayores de la institucion, se coloca musica
2% [acorde a la tematica.
~ 8 3. Evaluacion de la actividad.
b

1. Se aplica el formato de aceptacion de preparaciones con el fin de cuantificar la aceptacion de la muestra gastronomica escoqida
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S4RECURSOS

Servicio de almentos
8 Operarios de cocina
1 Tecnico en gastronomia
1 Nutricionista
Utensilios servicio de alimentos (plancha, ollas, homo}

Vajilla
Materia prnma de la preparacion
Despues de realizada la actividad —— L A/EVAL DEL ARSI IR AR I o
izada la activida se obaerva una disminucién del 85 porciento del descomide, motivo por el cual se Quede mterprelar QUe Ias
caracteristicas organolepticas de la preparacién ofrecida fueron las adecuadas para fenerar una gran aceptabilidad en las personas mayo- -]
res de la institucidn 77
- { A C __77/
=7 % T
e - A VOO aqnzm; w/\‘?
SV LL T2 Iﬁéj%oscml_ ZZ3 =
[# T~ , 1 = o~ t]
U2 HMaiid con2aiez AlVarg—Callejas—7 nnlg jJerii
4 {
(AN

(Facha de evaluacion del encuentro:
: 28/03/2023 1) ) %{,.‘u Rubiela Giraldo
b UN

Nombre del profesional que evalia: David Mateo P
arma A -
Coordinadora
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